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On sait gue pour
faire un bébé, il faut
un ovule et un
5p,ﬂ-n1‘|atp£1;ﬁdﬂ'. Ce
gu'on sait ricins,
c'est que le sexe du
futur bébé dépend
uniguemant du
spermatozoide,
grand vainqueur de
lacourse a la
fécondation. Petite
explication : 'ovule
apporte toujours
un chromosome
gexuel X, tandis qu'il
existe deux sortes de
spermatozoides
certains porteurs d'un
chromosome X,
d'autres d'un Y. Selon
le spermatozoide
fécondant l'ovule, le
bébé aura donc
soit la paire de
chromosomes A%
= yne petite fille -
soit la paire XY -un
petit gars! Et il parait
qu'une alimentation
adaptée pourrait
aider la nature!
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« J& vaux LR
garcon, fe veux une
fille, la méthode
de référence pour

choisir naturefie-
ment le sexe de 500
enfant », de Sandra
ifra et Raphadl
Gruman, sortira en
Juin aux éditions
Leduc.s.
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de proposer un régime alimentaire qui Jppone

certains sels minéraux dans des proportoms

hien définies afin de modifier ce ph

En pratigue, que doit-on manger pour
avoir une fille? Et un gan:ﬂn_?
Pouir cOnCevolr une fille, le régime doal cire

riche en calcium et en magnesium, & pauvTe
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