ENCORE PLUS D'IDEES ET DE BONS PLANS

AN MONDADORE FRANCE

GRRRRRR
J'adore ma meére,
mais elle m'énerve

BEAUTE
Des produits
doux et efficaces
(oui, Ga marche)

Spécial jean

VECU
Elles ont chan é de vie,
elles racon ?nt
:IIT =

mcno_mcmgm
La, j'ai eu le césar
"de la honte

. DECO
Vive la brocante
en ligne!

Mode d’emploi pour § -
* Apprend erpr
.Dgnn plus 'sens& sa vie
+ DépaSser ses{imites _ 1.15521 4. F 2,00 € .RD

poly < revelr dsoiméme | JIIlIIIﬂWIIIﬂIIIlHI I




TE ikl Bl %W ' § FEW

Choisir le sexe de son
bébé, ¢’ est possible ?

Garg¢on ou fille ? La méthode MyBuBelly
permettrait de déterminer le sexe de
son enfant. Mais a condition de la
démarrer bien avant la conception.

L. K.

Suivre son pH et son cycle.

Selon la méthode MyBuBelly, notre pH interne aurait une influence sur la course des
spermatozoides vers l'ovule. Un pH acide optimiserait nos chances d'avoir une fille alors qu'un pH
alcalin serait plus propice a un garcon (mybubelly.com). L'alimentation constituerait la clé pour faire
varier notre pH. Le suivi de notre cycle aurait aussi son importance, car en fonction des jours, l'un

des sexes serait plus favorisé que l'autre.

Au moins 3 mois avant.




CLNOISIF e sexe
de son bepe
cest possble?

Garcon oufile? La méthode MyBuBelly
permettrait de déterminer le sexe de son
enfant. Mais a condition de la démarrer
bienavant laconception.

Suivre son pH et son cycle. Selon laméthode MyBuBelly, notre pH interne
aurait une influence sur la course des spermatozoides vers 'ovule. Un pH
acide optimiserait nos chances d’avoir une fillealors qu'un pH alcalin serait
plus propice a un gar¢on (mybubelly.com). L'alimentation constituerait la
clé pour faire variernotre pH. Le suivi de notre cycle aurait aussi son impor-
tance, caren fonction des jours, I'un dessexesserait plusfavorisé quel'autre.
Aumoins 3 moisavant. La méthodedoit débuter avantla conception. Apres,
c’est trop tard, bien stir. .. Elle dure en moyennede3 4 6 mois. MyBuBelly
fournit des tests de pH et d’ovulation, la liste des aliments autorisés, des
compléments alimentaires et plein de recettes et de conseils. On aaccés a
un espace personnel en ligne avec, notamment,un tableau poursuivre'évo-
lution de notre pH et de notre cyde. Des notifications nous sont envoyées,
par exemple pour mesurer le pH ou signaler le bon moment pour conce-
voirbébé. Tenterde choisirlesexe del’enfant restreindrait un peulesdates
de conception. En effet,
comme il existe des diffé-
rences de robustesse et de vi-
tesseentre les spermatozoides
«filles» et «gargons», certains
jours seraient donc a éviter.

Quel bilan? MyBuBelly a été
lancée récemment. lIn’yapas
assez de recul pour mesurer
Iefficacité de la méthode,
mais, selon sa fondatrice, le
principesurlequelelle repose
aurait un taux de réussite
d’environ80 % . Elle estd ail-
leurs remboursée si on n’ob-
tient pas satisfaction. Son
colit est de 170 €/mois pour
les trois premiers mois, 120 €/
mois duquatriémeausixiéme
mois puis 100 €/mois. L. K.
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CNOISIr le sexe
de son bepe
cest possble?

Garconoufile? La méthode MyBuBelly
permettrait de déterminer le sexe de son
enfant. Mais a condition de la démarrer
bien avant la conception.

Suivre son pH et son cycle. Selon la méthode MyBuBelly, notre pH interne
aurait une influence sur la course des spermatozoides vers 'ovule. Un pH
acide optimiserait nos chances d’avoir une fille alors qu'un pH alcalin serait
plus propice a un gargon (mybubelly.com). L'alimentation constituerait la
clé pour fairevariernotre pH. Le suivi de notre cycle aurait aussi son impor-
tance, caren fonction des jours, 'un des sexesserait plusfavorisé que l'autre.
Aumoins 3 moisavant. La méthode doit débuter avantla conception. Aprés,
c’est trop tard, bien siir. . . Elle dure en moyennede 3 a 6 mois. MyBuBelly
fournit des tests de pH et d’ovulation, la liste des aliments autorisés, des
compléments alimentaires et plein de recettes et de conseils. On aaccés a
un espace personnel en ligne avec, notamment, un tableau poursuivre 'évo-
lution de notre pH et denotre cyde. Des notifications nous sont envoyées,
par exemple pour mesurer le pH ou signaler le bon moment pour conce-
voirbébé. Tenterde choisirlesexe del’enfant restreindrait un peulesdates
de conception. En effet,
comme il existe des diffé-
rences de robustesse et de vi-
tesseentre les spermatozoides
«filles» et «garcons, certains
jours seraient donc a éviter.
Quel bilan? MyBuBelly a été
lancée récemment. IIn’yapas
assez de recul pour mesurer
efficacité de la méthode,
mais, selon sa fondatrice, le
principesurlequelelle repose
aurait un taux de réussite
d’environ80 % . Elle estd’ail-
leurs remboursée si on n’ob-
tient pas satisfaction. Son
cofit est de 170 €/mois pour
les trois premiers mois, 120 €/
mois du quatriéme ausixiéme
mois puis 100 €/mois. 1. K.
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